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Pani
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Konsultant Krajowy w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej

Szanowna Pani Konsultant,

uprzejmie wskazuje, ze 2 sierpnia 2023 roku weszty w zycie przepisy, ktére w trosce o
bezpieczenstwo pacjenta, ograniczajg wystawianie recept na srodki odurzajace

i psychotropowe. Nowe zasady przepisywania recept wynikaja z podpisanego przez
Ministra Zdrowia 12 lipca 2023 r. rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadzenie w
sprawie Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw kategorii 1i
preparatéw zawierajacych te srodki lub substancje (Dz.U. poz. 1368).

Tramadol - wyjasnienie

Leki zawierajace tramadol nalezg do grupy opioidéw - substancji objetych szczegdlng
kontrolg z uwagi na potencjat uzalezniajacy, czy tez ryzyko wystgpienia interakcji
zwigzanych ze stosowaniem innych produktéw leczniczych czy taczeniem z alkoholem.
Wedtug wewnetrznych analiz dotyczacych recept przepisywanych na leki w Polsce jest to
jedna z substancji, co do ktérych obserwowane sg najwieksze nieprawidtowosci zwigzane z
wystawianiem recept na ilosci przekraczajgce wielokrotnie dawkowanie okreslone w
charakterystyce produktu leczniczego na danego pacjenta. Taka sytuacja moze Swiadczyc o
uzyskiwaniu recept w celach pozamedycznych (odsprzedaz, dziatalnos$¢ przestepcza) lub o
sytuacji, w ktérej pacjent przyjmuje lek bedac od niego ciezko uzaleznionym, co powinno
zosta¢ zauwazone przez lekarza w czasie wizyty - taki jest m.in. cel wprowadzenia nowego
rozporzadzenia dotyczacego weryfikacji dotychczas stosowanej farmakoterapii u danego
pacjenta).

Zatem leki z tej grupy zostaty ujete na priorytetowej liscie produktéw, co do ktérych
prawdopodobienstwo naduzywania zaufania lekarzy (odnotowywane wizyty u licznych
specjalistow lub liczne recepty od jednego specjalisty) jest najwyzsze.

Woystawienie kolejnej recepty na lek, ktory jest w tej samej grupie, w ktérej ujete zostaty
inne leki opioidowe mogtoby stanowic naruszenie § 6 oraz § 7 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, prekursoréw
kategorii 1i preparatéow zawierajacych te sSrodki lub substancje z dnia 11 wrzesnia 2006 r.
Rozporzadzenie okresla wykaz substancji objetych kontrola, ale rowniez zamienniki (sole,
estry).

Konieczno$¢ weryfikacji przepisanych oraz zrealizowanych recept

Przed wystawieniem kazdej kolejnej recepty na $rodki odurzajace i leki psychotropowe
osoba uprawniona bedzie musiata sprawdzic ilo$¢ i rodzaj przepisanych ostatnio pacjentowi
lekéw za posrednictwem:

e systemu gabinetowego (w oparciu o dane z Internetowego Konta Pacjenta), lub

e wywiadu z pacjentem - jesli pacjent dotychczas nie logowat sie do IKP.
Fakt takiej weryfikacji lekarz bedzie musiat odnotowa¢ w dokumentacji medycznej pacjenta
wraz z informacja o biezgcych wskazaniach.
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Po wejsciu w zycie rozporzadzenia lekarz/inna osoba uprawniona przed wystawieniem
recepty na leki odurzajace lub psychotropowe podczas badania ma obowigzek sprawdzic,
jakie leki pacjentowi przepisano, ktére wykupit, zazywa i w jakich dawkach. Réwniez w
przypadku recepty na zamienniki tych srodkéw. Dotyczy to preparatéw zawierajacych
srodek odurzajacy grup I-N lub II-N, substancje psychotropowa z grup I1-P, l1I-P lub IV-P lub
prekursor kategorii 1. Petna lista preparatéw znajduje sie na stronie:
https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/nowe-zasady-dla-recept-na-psychotropy.

Lekarze POZ

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) sprawuje statg opieke nad pacjentem, zna
jego historie leczenia, dlatego obowigzek weryfikacji historii recept nie dotyczy lekarza
POZ, ktérego pacjent wybrat, sktadajgc deklaracje.

Inni lekarze/Inne osoby uprawnione do przepisania lekéw

Lekarze specjalisci, np. psychiatrzy, neurolodzy, onkolodzy, internisci, a takze lekarze
dentysci, jak réwniez pielegniarki uprawnione do wystawienia erecept mogg sprawdzacd
historie recept poprzez narzedzia e-zdrowia lub podczas wywiadu z pacjentem.

Pacjent ma IKP/mojelKP - upowaznianie lekarza przez pacjenta

Ta procedura dotyczy pacjentéw, ktorzy uzywaja aplikacji mojelKP na telefon lub
przynajmniej raz zalogowali sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP), czyli je
uruchomili.

Pacjent moze udostepni¢ lekarzowi swoja historie wystawionych i zrealizowanych recept:

- przez Internetowe Koto Pacjenta (IKP)
- aplikacje na telefon mojelKP
- kod, ktéry podczas wizyty dostanie SMS-em na telefon.

W imieniu niepetnoletniego dziecka moze to zrobi¢ rodzic, ktéry ma dostep do jego konta
dziecka. Automatycznie taki dostep ma ten rodzic, ktéry zgtosit dziecko do ZUS.

Jesli pacjent ma udostepnié swoje recepty lub recepty swojego dziecka przez IKP lub
mojelKP, tatwiej bedzie mu to zrobi¢, jesli bedzie znat numer PWZ (prawa wykonywania
zawodu) lekarza.

Podczas konsultacji najszybszym i najtatwiejszym sposobem udostepniania jest metoda
SMS-owa:

- lekarz/ pielegniarka ustala z pacjentem zakres jego upowaznienia, czyli wglad do recept
- lekarz/pielegniarka prosi o dostep w swoim systemie gabinetowym

- pacjent dostaje kod przez SMS na swdj telefon

- lekarz/pielegniarka wpisuje kod do systemu i uzyskuje wglad przez 24 godziny w historie
recept pacjenta.

Schemat wyjasniajacy pacjentowi, jak ma udostepnié swoje recepty, jest zatagczony do
informacji. Szczegdtowy opis procedury dla pacjenta jest tez na stronie pacjent.gov.pl -
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nowe-zasady-dla-recept-na-psychotropy.

Pacjent nie ma IKP i mojelKP
Jesli pacjent:

- nie uzywa aplikacji mojelKP na telefon
- nigdy nie zalogowat sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta,
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moze otrzymac e-recepte na srodki odurzajace i psychotropowe po szczegdétowym
wywiadzie podczas wizyty na temat lekéw, ktére zazywa.

Wystawianie e-recept na Srodki odurzajgce i psychotropowe

Masz aktywne mojelKP lub/i Internetowe Konto Pacjenta

| I I

przez IKP przez mojelKP podczas wizyty
Wejdz w ,Uprawnienia” > ,Udostepnij B Wwejdz w.Menu” > Uprawnienia” > Lekarz poprosi o dostep
dane lekarzowi, pielgegniarce > Udostepnij dane lekarzowi, pielggniarce do Twoich recept w systemie
lub farmaceucie” » ,Przyznaj dostep”. lub farmaceucie” » Przyznaj dostep”. gabinetowym.
ﬂ Zarnacz, ze chodzi o lekarza, ﬂ Wskaz, te chodzi o lekarza. ﬂ Dostaniesz SMS z kodem.
wpisz imig, nazwisko lub numer PWZ Wpisz: imig, nazwisko lub numer PWz :
(prawa wykonywania zawodu). (prawa wykonywania zawodu). B lskan Sp_— kod do
systemu | otrzyma dostep
B okresl zakres (recepty) Kliknij .Szukaj". na 24 godziny.
i czas udostgpniania.
B Zaznacz dostep do recept
B zatwierds. | przedziat czasu.

Zapisz.

Nie masz mojelKP i nigdy nie logowates lub logowatas sig na Internetowe Konto Pacjenta

Lekarz przeprowadzi z Tobg wywiad | wystawi Ci e-recepte.

Szczegdtowa instrukcja weryfikacji historii wystawionych e-recept w aplikacji
gabinet.gov.pl dostepna jest na portalu ezdrowie.gov.pl. Doktadnie opisuje ona caty proces
od strony technicznej.

https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/weryfikacja-historii-recept-wystawionych-w-
gabinet-gov-leki-odurzajace-lub-psychotropowe.

Ponizej najczesciej pojawiajace sie pytania oraz odniesienia do przedstawianych zagadnier

Pytanie: Pacjent nie pamieta danych do logowania do IKP/mojelKP i nie ma mozliwosci
nadania uprawnien dla lekarza/pielegniarki z poziomu IKP/mojelKP.

Odpowiedz: W takiej sytuacji nalezy wykorzysta¢ mechanizm uwierzytelnienia sms, proces
opisany zostat na stronie https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/weryfikacja-historii-
recept-wystawionych-w-gabinet-gov-leki-odurzajace-lub-psychotropowe.

W tym celu w aplikacji nalezy skorzystac z zaktadki ,Autoryzacja” w menu po lewej stronie i
postepowac zgodnie z opisem (kod sms wysytany jest na numer telefonu pacjenta, ktory
zostat podany w IKP). Po pozytywnej autoryzacji lekarz moze sprawdzic historie recepta
oraz ich realizacji i na podstawie wywiadu wystawi¢ nowa e-recepte.

Pytanie: Co w sytuacji, gdy dostawca oprogramowania nie ma zaimplementowanej ustugi
weryfikacji wystawionych i zrealizowanych recept w systemie gabinetowym?

Odpowiedz: W takiej sytuacji nalezy skorzystac z aplikacji gabinet.gov.pl zgodnie z
zasadami opisanymi na stronie https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/weryfikacja-historii-
recept-wystawionych-w-gabinet-gov-leki-odurzajace-lub-psychotropowe.
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Pytanie: Przy prébie wystawienia e-recepty otrzymuje komunikat o braku weryfikacji
historii recept.

Odpowiedz: Oznacza to, iz pacjent ma aktywne IKP i nie nadat dostepu
lekarzowi/pielegniarce do swojej historii recept - konieczne jest nadanie przez pacjenta
uprawnien zgodnie z instrukcja przedstawiona na stronie
https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/nowe-zasady-dla-recept-na-psychotropy lub
wykorzystujac mechanizm autoryzacji sms opisany na stronie
https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/weryfikacja-historii-recept-wystawionych-w-
gabinet-gov-leki-odurzajace-lub-psychotropowe.

Pytanie: Przy weryfikacji historii recept widze tylko recepty wystawione przeze mnie.

Odpowiedz - Oznacza to, ze historia recept pacjenta nie zostata przez niego udostepniona.
Konieczne jest nadanie przez pacjenta uprawnien zgodnie z instrukcjg przedstawiong na
stronie https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/nowe-zasady-dla-recept-na-psychotropy
lub wykorzystujac mechanizm autoryzacji sms opisany na stronie
https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/weryfikacja-historii-recept-wystawionych-w-
gabinet-gov-leki-odurzajace-lub-psychotropowe.

Z wyrazami szacunku

Piotr Wectawik
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/
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